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Onderzoek - Wie geboren is in de jaren negentig heeft het nu economisch moeilijker dan vorige generaties.
Dat verklaart deels waarom mensen tussen 25 en 35 jaar later aan kinderen beginnen.

Twintigers en dertigers van nu zijn
slechter af dan eerdere generaties

Dirk Waterval
redactie duurzaamheid&economie

Een forse studieschuld, geen vaste
baan en al helemaal geen koopwo-
ning. Het beeld is duidelijk: mensen
die geboren zijn in de jaren negentig
hebben het economisch niet getrof-
fen. En dat beeld klopt: de huidige
generatie staat er inderdaad slechter
voor dan die van twintig jaar geleden.

Dat concludeert het Nederlands
Interdisciplinair Demografisch Insti-
tuut (Nidi) op basis van nieuw onder-
zoek. Demografen Daniél van Wijk
en Lin Rouvroye bekeken een verza-
meling gegevens van het Centraal
Bureau voor de Statistiek over men-
sen tussen de 25 en 35 jaar, en verge-
leken die met gegevens van tien en
twintig jaar geleden.

Op het oog lijkt de situatie op dit
moment best goed. De werkloosheid
in deze leeftijdscategorie is historisch
laag (3,7 procent), jonge mensen wer-
ken gemiddeld meer uur per week
dan twintig jaar geleden en ze zijn
veel vaker hoogopgeleid (55 procent
nu, tegenover 30 procent in 2003).

“Alleen kopen ze daar weinig
voor”, zegt Van Wijk. Zo is een eigen
woning er veel minder vaak bij. In
2003 had nog ruim de helft een eigen
huis, nu is dat 43 procent.

Een groter deel huurt nu, en daar-
bij komen jonge woningzoekenden

steeds vaker uit bij de dure private
sector. Op dit moment woont 30 pro-
cent van alle 25- tot 35-jarigen in een
private huurwoning. Tien jaar gele-
den was dat nog 16 procent. Mede
door deze verschuiving naar private
huur zijn de huurprijzen die mensen
in die leeftijdscategorie betalen sterk
toegenomen, naar gemiddeld 742
euroin 2021.

Hoewel het aantal jonge mensen
met een diploma van hbo of universi-
teit enorm is gestegen, vertaalt zich
dat (nog) niet in een hoger salaris.
Het gemiddelde inkomen van 25- tot
35-jarigen is de afgelopen tien jaar
amper toegenomen: slechts met
3 procent, gecorrigeerd voor inflatie.
Dit lijkt overigens deel van een bre-
dere trend waarbij lonen achterblij-
ven bij economische groei, noteren
de onderzoekers.

Ook minder vermogen

Daarnaast moeten ze het vaker doen
met een flexibel arbeidscontract. Be-
gin deze eeuw had slechts één op de
zeven jonge werknemers tijdelijk
werk of een uitzendbaan, nu is dat
meer dan één op drie. Weliswaar heb-
ben ook oudere werknemers vaker
flexwerk dan vroeger, maar de groei
daarvan zit veruit het meest bij jon-
geren. Die laatste groep is dus minder
beschermd tegen verlies van werk en
inkomen.

Mede door een toegenomen studie-
schuld hebben de huidige 25- tot
35-jarigen ook relatief weinig vermo-
gen. Gemiddeld 4900 euro, ten op-
zichte van 7500 euro in 2006. Bij
mensen tussen de 45 en 55 jaar is de
trend omgekeerd. Hun vermogen is
in diezelfde periode gegroeid, van
23.600 euro toen naar 28.000 euro
nu.

In deze cijfers over vermogen is
eventueel woningbezit niet meege-
nomen. Tellen de woningen wel mee,
dan is het vermogensverschil tussen
jong en oud nog veel groter gewor-
den.

Volgens onderzoeker Van Wijk
verklaart dit onderzoek deels waar-
om Nederlanders steeds later aan kin-
deren beginnen. De beslissing om
kinderen te nemen hangt deels sa-
men met economische factoren zoals
baanzekerheid en inkomen, bleek uit
een eerdere studie.

Martijn Hendriks, toegepast eco-
noom aan de Erasmus Universiteit en
niet betrokken bij het Nidi-onder-
zoek, zegt dat de resultaten in lijn
zijn met andere studies. Hendriks is
gespecialiseerd in de relatie tussen
economie en geluk, en zegt dat voor-
al het niet kunnen vinden van een
woning zwaar kan wegen op iemands
welbevinden.

“Méér nog dan een tijdelijk con-
tract of een studieschuld”, zegt Hen-

driks. “De woningmarkt kan heel
uitzichtloos voelen. Veel jonge huur-
ders hebben het gevoel dat ze de boot
hebben gemist omdat ze nog geen
koopwoning hebben en de prijzen
daarvan misschien alleen maar ver-
der omhoog gaan. Door de hoge huur
is het ook moeilijk om daar vermogen
voor op te bouwen.”
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